Foreningen Kyo jiujitsu
verksamhetsberattelse 2023

Styrelsens arbete

Styrelsen har under aret bestatt av féljande personer:
Emil Bergvall, ordférande

Monika Hallberg, kassor och ordinarie ledamot

Juha Pesonen, ordinarie ledamot

Ulrika Silvereden, ordinarie ledamot

Erik Sjoholm, suppleant

Styrelsen har under aret haft tre protokollférda styrelseméten samt ett antal méten med

instruktorer och styrelse. Utdver detta har ett antal méten hallits med hela eller delar av
styrelsen som inte protokollférs utan dar endast minnesanteckningar forts.

Traning

laido
laido har inte tranats officiellt pa Kyo under 2023 da vi inte haft nagon instruktor for detta.

Daremot sa har det tranats laido till viss del som avslutning pa vissa jiujitsupass, specifikt pa

mandagarna.

Jiujitsu

Vuxentraning
Jiujitsutraning for vuxna har under 2023 agt rum pa mandagar 18:10 - 19:25 samt pa

onsdagar 18:15 - 19:30. Vuxengruppen bestar av ungdomar fran ca 14 ar och uppat samt

vuxna.



Barntraning

Nyborjartraning
Nyborjartraning for barn har hallits pa mandagar 17:00 - 18:00 under var och hdsttermin 2023.

Onsdagstraning - familjetraning

Onsdagstraning har under 2023 fortsatt under namnet Familjetraning. Tanken har varit att locka
barn, ungdomar och vuxna att trana tillsammans for att se om vi kan locka en ny grupp. Det har
inte varit helt enkelt att hitta formerna for att detta ska fungera bra men vi har fortsatt férsoka
locka fler vuxna pa detta vis. Traningen har skett pa onsdagar 18:00 - 19:15.

LekoBudo

LekoBudo har pa nytt borjat trana pa sondagar 10-11. Vi forsoker fa yngre barn som vill bérja
trana att komma till denna grupp och forsoker konsekvent att sdga nej till barn yngre an 7 ar pa
mpndagar. Detta for att mandagarna ska kunna halla ett hogre tempo med mer teknikfokus
samt att barnen ska bli mer jamna i alder och storlek. LekoBudo har bedrivits bada terminerna
2023.

Lager
Vi har under 2023 inte haft nagot barnlager pa helg.

Ovrigt

Fixarkvallar

Fix och stad-kvallar har hallits bade under var och hdsttermin. Fokus pa dessa har primart varit
underhall av lokal samt rejalare stadning efter terminens slut sadsom lyft av mattor,
dammsugning, vattorkning mm for att lokalen ska vara pa topp till kommande termin. Mindre fix
och stad utférs annars I6pande over terminen.



Slutord

Klubbens verksamhet har fortlopt i liknande form som féregdende ar och vi har fortsatt behov av
att bli fler som tranar bade i barn och vuxengrupper. Detta har diskuterats pa styrelsemdéten men
vi har haft svart att fa fram forslag i hur vi kan vdnda denna negativa spiral som pagatt under
flera ars tid.

Effekten av minskande antal trénande och farre grupper ar en allt samre ekonomi som vi ar i
akut behov av att beh6va gora nagot at.

Underskrifter av styrelsen



