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COTEROY

Jiujitsu enligt Durewall-systemet

Jiujitsu enligt Durewall-systemet ar en sjalvforsvarsform som utformades av Kurt Durewall.
Durewallsystemets jiujitsu ar ett effektivt, realistiskt och humant sjalvforsvar.

Jiujitsu Oversatt till svenska betyder "mjuk teknik". Mjuk teknik innebar att man med
mindre kraft dvervinner storre kraft.

Alla kan trdna

Alla kan trana, kille som tjej, ung som gammal och stor som liten. Var traning ar utformad
pa ett satt som gor att den passar de flesta, och du behoéver inte vara valtranad for att borja
hos oss.

Vuxentraning (15 ar och uppat) start mandagen 27 augusti
e Mandagar 18.10
e Onsdagar 18.15

Anmalan och information

For information och anmalan se hemsidan www.kyo.nu eller ring Emil pa 0704-565104
Mer information finns daven pa Facebook (Kyo jiujitsu)

KYO JIUJITSU har dven: .
e Jiujitsu fér barn Att med

minsta moéjliga kraft,
nd storsta mdjliga effekt,
utan att fororsaka
smdrta eller skada"

www.kyo.nu



