Kyo jiujitsu verksamhetsberattelse 2020

Styrelsens arbete

Styrelsen har under aret bestatt av féljande personer:
Emil Bergvall, ordférande

Monika Hallberg, kassor och ordinarie ledamot

Juha Pesonen, ordinarie ledamot

Daniel Gustafsson, ordinarie ledamot

Hakan Gerdsberg, ordinarie ledamot

Erik Sjéholm, suppleant

Styrelsen har under aret haft tre protokollférda styrelseméten samt ett antal méten med
instruktoérer och styrelse pga covid-19. Dessa har dock ej protokollférts som styrelsemdéten.

Traning

laido
Ingen laido har tréanats pa Kyo under 2020 da instruktor saknats.

Jiujitsu

Vuxentraning

Jiujitsutraning for vuxna har under 2020 &gt rum pa mandagar 18:10 - 19:25 samt pa
onsdagar 18:15 - 19:30. Vuxengruppen bestar av ungdomar fran ca 14 ar och uppat. Gruppen
har haft ca 10 personer som tranat regelbundet. Det har inte funnits nagra speciella
nyborjargrupper for vuxna utan de nybérjare som dykt upp har fatt trana med resten av gruppen.

Pa grund av corona sa har vuxentraningen endast kunnat hallas under varen fram till mars.
Fran hostterminens start fram tills dess att nya rekommendationer kom under hdstterminen da
vi fran november fick upphéra med vuxentraningen igen. Den kom sedan aldrig igang igen
under resten av termin pga smittspridning.



Barntraning

Nyborjartraning

Nybdrjartraning for barn har hallits pa mandagar 17:00 - 18:00 under var och hdsttermin 2020.
Barntraningen bedrevs under varen fram till april da vi tvingades avsluta terminen pa grund av
corona. Under hdsten bedrevs barntraningen under hela terminen.

Fortsattningstraning

Fortsattningstraning for barn under 2020 har hallits pa onsdagar 17:00 - 18:15. Barnen har fatt
delta i fortsattningstraning fran dess att man natt orange balte eller hdgre men med en viss
flexibilitet. Barn i fortsattningsgrupp har majlighet att trana bade pa onsdagar och torsdagar. En
del stérre ungdomar har ocksa gatt over till vuxengruppen och testat att trana dar.
Barntraningen bedrevs under varen fram till april da vi tvingades avsluta terminen pa grund av
corona. Under hosten bedrevs barntraningen under hela terminen.

LekoBudo

LekoBudo har under verksamhetsaret inte haft nadgon egen traningstid utan vi har tagit in barn
ner till ca fem ar pa mandagstraningen. Dessa barn har registrerats som LekoBudo och
speciella anpassningar har gjort i de fall det behovts. Till exempel sa har vi inte graderat barn
under sju ar.

Lager

Under verksamhetsaret sa har vi pa grund av corona tyvarr inte kunnat halla nagra
graderingslager pa det satt som vi tidigare gjort. Vi hoppas att kunna ateruppta dessa i slutet av
varterminen 2021.

Aven Camp Dojo, Svenska Jiujitsuférbundets sommarlager fér ungdomar, blev installt och vi
deltog darfor inte heller i detta.

Ovrigt

Instruktorer och utbildning
Klubben férsoker att uppmuntra instruktérer och blivande instruktorer att aka pa instruktorslager
genom att bidra med milersattning samt boende. Klubben betalar ocksa avgiften for dessa lager



for blivande aspiranter. Lagret ar avgiftsfritt for fardiga instruktorer. Under varen holls
instruktorslagret som planerat men hostens lager blev installt pa grund av corona.

Fixarkvallar

Under normala ar sa har vi tva fixarkvallar i slutet av varje termin. Detta blev inte heller som
vanligt detta ar da vi inte hade nagon traning de sista tva och en halv manaderna pa varen.
Nagra av oss samlades anda och utférde underhall och stadning.

Pa hdsten sa gjordes en liknande insats och enskilda medlemmar har ocksa stéllt upp och gjort
nddvandiga reparationer i dojon.

Corona

Det gangna aret har kraftigt praglats av corona-pandemin. Under varen tvingades vi upphora
med traningen for alla grupper i borjan av april da stor osékerhet radde i samhallet gallande hur
smittspridningen skulle fortskrida. Vi k&nde viss oro infér hdsten men starten av terminen blev
lyckad och bade barn och vuxna tranade pa fram till november da vi var tvungna att sluta
bedriva vuxentraning igen. Under hésten sa radde inte samma harda regler fér barn och
ungdomar och vi bedrev trots pandemi traning under hela hdstterminen for dessa grupper.
Manga valde anda att inte delta eller halla sina mindre barn hemma vilket klubben sa klart har
full forstaelse for.

Vi gjorde ocksa ett antal anpassningar av traningen for att halla extra god hygien under
traningen. Vi inforde bland annat att:

- Man ska férs6ka komma ombytt till traningen.

- Man ska tvatta hander och fétter extra noga infor traningen.

- Modjlighet att sprita hander nar man gick pa mattan och vid behov.

- Absolut nolltolerans mot att ens komma till dojon vid sjukdomssymptom.
- Bara traning med en partner under hela traningspasset.

Trots alla omstandigheter sa har manga traningar kunnat genomféras men aret har varit mycket
upphackat i delar och framférallt vuxentraningen har haft langa uppehall utan traning. Det finns
en oro i styrelsen for att det ska bli svart att komma igang igen och i skrivande stund
(2021-01-13) sa vet vi fortfarande inte nar vi kan komma igang och da i vilken omfattning.

Under aret sa har vi skickat ut information gallande traningen och corona specifikt vid sex
tillfallen. Vi har ocksa spridit samma information pa hemsida och Facebook om &n med vissa
modifikationer.



Underskrifter av styrelsen



