
Kyo	jiujitsu	verksamhetsberättelse	2011	
 

Styrelsens	arbete	
 

Styrelsen har under året bestått av Emil Bergvall (ordförande), Hans Pettersson (sekreterare) och 
Monika Hallberg (kassör). Hans Pettersson har inte varit aktiv under större delen av året av 
personliga skäl. 

Styrelsen har under året haft fyra protokollförda styrelsemöten varav tre möten tillsammans med 
Karl‐Erik Jacobsson och Rolf Dahlström där vi även diskuterat andra verksamhetsfrågor som berör 
alla aktiva vuxna. 

	

Träning	

Vuxenträning	
 

Vuxenträning har hållits två gånger i veckan under 2011 på måndagar samt torsdagar.  Gruppen 
tränar tillsammans med ungdomsgruppen sedan ungefär ett år tillbaks och gruppen har växt under 
året. 

Under våren hölls ett träningsläger där Anders Velén från JK Kano lärde oss Judo.  

	

Barn	och	ungdomsträning	
 

Barn och ungdomsträning bedrevs under vårterminen 2011 vid tre tillfällen i veckan. Nybörjare på 
måndagar och fortsättningsgrupp på måndagar och torsdagar.  

Lek och budo hölls tio gånger per termin under vår och höstterminen 

Två träningsläger för barn och ungdomar hölls under 2011 (ett per termin).  Dessa läger var 
välbesökta och många graderingar genomfördes på båda dessa läger. 

Vi ordnade ett Halloween‐läger för barn och ungdomar där vi bjöd på mat och tårta. 

	

	
  	



Slutord	
 

2011 har varit ett bra år för klubben och den positiva trend som startade för ca två år sedan verkar 
hålla i sig. Vi har många barn som tränar på klubben och även vuxen/ungdomsgruppen har haft en 
tillväxt samtidigt som få har slutat träna.  

Klubbens utmaningar inför framtiden handlar om att få fler aktiva vuxna så att vi kan hantera den 
ökande tillströmningen av jiujitsuintresserade som vill börja träna på vår klubb.  


